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Ответственные: музыкальный руководитель Балиновская Л. А.образование сред 

нее педагогическое 1КК, пед. стаж 37 лет                                                 

инструктор по физкультуре  Анчутина  О. А., образование высшее педагогичес 

кое , 1КК, педагогический стаж  14 лет. 

Техническая характеристика: 

Зал находится на 1 этаже. 

Зал проходной. 

Площадь музыкально-физкультурного зала 79,5м. 

Оборудованием и мебелью занято 1/9 все площади. 

Освещенность зала:  

Естественное – 9 окон 

Искусственное – 10 ламп 

Температурный режим в пределах принятых норм. 

Проводится одностороннее проветривание. 

Кварцевание (кварцевая лампа и рециркулятор) по графику.  

Число посадочных мест музыкально-физкльтурного зала:  

для детей - 32 

для взрослых - 11 

ФИО музыкального руководителя: Балиновская Л. А., Серебренникова Т.В. 

ФИО инструктора по физкультуре:   Анчутина О. А. 

Цель - развитие музыкально-творческих способностей, физических 

качеств и оздоровление детей дошкольного возраста.  

Посещающие: дети детского сада, педагоги, родители.  

В зале проводятся ритмические гимнастики, физкультурные и 

музыкальные занятия, индивидуальная работа, совместная деятельность, 

праздники и развлечения, родительские собрания, вечера досуга, игры, 

просмотр театрализованных представлений, мультфильмов и спектаклей.  

Документация музыкально-физкультурного зала: 

1. Паспорт. 

2. График кварцевания. 

3. Правила техники безопасности. 

4. Расписание занятий в музыкально-физкультурном зале. 

Положение о работе музыкально-физкультурного зала. 

1. Музыкально-физкультурный зал должен отвечать требованиям гигиены, 

педагогики и эстетики: проветриваться, должна быть сделана влажная уборка 

перед каждым музыкальным и физкультурным занятием, рационально 

расставлена мебель. 

2. Работа музыкально-физкультурного зала должна быть направлена на 

выполнение годового плана. 

3. За работу музыкально-физкультурного зала отвечают закрепленные за ним 

педагоги. 

4. Дети занимаются физкультурой в чешках или носках и находятся в 

музыкально-физкультурном зале в присутствии воспитателя и инструктора по 

физкультуре. 
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5. Дети занимаются на музыкальных занятиях в зале в присутствии воспитателя 

и музыкального руководителя. 

Санитарно – эпидемиологические и гигиенические требования                         

к музыкально-  физкультурному  залу 

 Площадь музыкального зала должна составлять не менее 75 м2 

 Музыкальный зал не должен быть проходным помещением.  

 Половое покрытие должно обладать низкой теплопроводностью.  

 Поверхность стен помещения для музыкального зала окрашены  в свет-

лые тона с коэффициентом отражения  0,6-0,8.  

 Освещение музыкального зала ДОУ – естественное. Величина  коэффи-

циента естественного освещения (КЕО) не менее  1,5%. 

  Шторы на окнах не должны  снижать уровень естественного освещения. 

  Цветы на окнах не должны снижать уровень освещения.  

 Осветительная аппаратура должна обеспечивать равномерный свет.  

Уровень освещения не менее 150 л.к.   

 Лампы накаливания должны иметь защитную арматуру (светильники).  

Все источники освещения должны находиться в исправном состоянии.  

 Чистоту оконных стекол производить не реже 2 раз в год.  

 В качестве нагревательных приборов могут использоваться радиаторы, 

трубчатые нагревательные  элементы. Температура поверхности  обогре-

вательных приборов не более  + 80  градусов С.  

 Обогревательные   элементы должны   быть ограждены  съемными ре-

шетками.  

 Влажность воздуха  40- 60 %.  

 Проветривание  сквозное  и угловое  по 10 минут  через  1,5 часа. Про-

ветривание проводится в отсутствии детей  и заканчивается за 30 минут 

до прихода детей.  

 Температура воздуха в музыкальном зале + 20 градусов С.  

 Перед  каждым занятием необходима влажная уборка помещения. 

  Мебель согласно возрасту детей. Высота стульчиков в среднем 260-300 

мм.  

                              Нормативно-правовая база 
    Основанием для разработки данного паспорта являются следующие норма-

тивно-законодательные документы: 

№ Название документа 

1. Федеральный  закон  Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" 

2. Семейный кодекс РФ 

3. Трудовой кодекс 

4. Порядок организации и образовательной деятельности по основным образо-

вательным программам дошкольного образования, утверждённым приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013г.№ 1014 
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Правила техники безопасности:  

1. Не бегать по влажному полу. 

2. Не наталкиваться друг на друга. 

3. Использовать исправные инструменты и оборудование, не брать их в рот. 

4. Находится от включенного экрана не ближе 2 метров. 

5. Не брать включенные розетки и микрофон влажными и сырыми руками. 

6.Внимательно слушать взрослого. 

7. Просить взрослого о помощи. 

8. Если чего-то испугался — скажи об этом взрослому. 

Оборудование и оформление музыкально-физкультурного зала: 

1. Пианино - 1шт 

2. Стулья (маленькие) детские - 30шт 

3. Стол маленький - 1шт 

4. Стул музыкального руководителя - 1 шт 

5. Шторы декоративные - 6шт 

6. Стулья для взрослых -  25 шт 

7. Шторы оконные - 6 шт 

8. Часы настенные - 1шт 

9. Лампы – 10шт 

10. Телевизор – 1шт 

12. Музыкальный центр – 2шт 

16. Шар зеркальный - 1шт 

18. Гирлянда настенная - 1шт. 

19. Мольберт - 1шт. 

20.Пожарная сигнализация – 1шт 

5. Федеральный закон от 24.07.1998 № 123-ФЗ “Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации” 

6. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

7. Концепция дошкольного воспитания 

8. СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

действующих до 2027 года. 

 

9. Письмо МО РФ от 14.03.2000г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке детей дошкольного возраста в организованных фор-

мах обучения» 

10. Устав дошкольного учреждения   

11. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» 

12. Приказ Министерства образования и науки РФ от 07.04. 2014г. № 276 «Об 

утверждении порядка проведения аттестации педагогических и руководящих 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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21. Извещатель – 1 шт 

22. Аварийное освещение – 1шт 

23. Система видеонаблюдения – 1шт 

25. Вешалка-стойка для одежды – 1шт 

26. Шкаф для хранения атрибутов/инвентаря музыкально-физкультурного зала 

(оформление и атрибуты для досугов, шторы, обувь для актерской 

деятельности, сменная обувь инструктора по физкультуре, черные шторы для 

затемнения окон, спортивный инвентарь и шкафчик для сторожа)  

Учебно - методический комплекс, используемый музыкальным руководи-

телем : 

 Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия по программе «От рождения до школы». 

Группа раннего возраста (от 2 до 3лет).- Волгоград: Учитель, 2019.-191 с 

1. Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия по программе «От рождения до 

школы». Младшая группа (от 3 до 4лет).- Волгоград: Учитель, 2019.-239 с 

2. Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия по программе «От рождения до 

школы». Средняя группа (от 4 до 5лет).- Волгоград: Учитель, 2019.- 335 с 

3. Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия по программе «От рождения до 

школы». Старшая группа (от 5 до 6 лет).- Волгоград: Учитель, 2019.-348 с 

4. ВераксаН.Е., Комарова М.А. От рождения до школы. Основная образова-

тельная программа дошкольного образования.- 4- е изд., перераб.- М., мо-

заика- синтез, 2017.- 352с 

5. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду для занятий с 

детьми 2-7 лет.- М.: Мозаика- Синтез, 2016.-96с 

6. Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 

Младшая группа.- М.: Мозаика- Синтез, 2016.- 160с 

7. Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 

Средняя  группа.- М.: Мозаика- Синтез, 2017.- 192с 

8. Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду.- 

М.: Мозаика- Синтез, 2005.- 136с 

9. Сугоняева Е.Э. Музыкальные занятия с малышами: Методическое посо-

бие.-Ростов н/Д: Феникс, 2002.-176с 

10. Картушина М.Ю. Праздники в детском саду. Младший дошкольный воз-

раст.-М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2013.- 64с 

11. Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4 лет.- 

М. ТЦ Сфера, 2004.- 96с 

12. Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5 лет.- 

М. ТЦ Сфера, 2004.- 99с 

13. Антипина Е.А. Осенние праздники в детском саду. Выпуск 3. – М.: ТЦ 

Сфера, 2010.- 40с 

14. Подшибякина С.Ю. Хоровод круглый год.-Волгоград: Учитель, 2004.-

112с 

15. Кацер О.В. Игровая методика обучения детей пению: Учебное пособие: - 

2-е издание., доп.- СПб.: Издательство «Музыкальная политра», 2008.-56с  

 Наглядно-дидактический материал 

 Портреты русских , зарубежных композиторов   
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 Иллюстрации музыкальных инструментов, симфонического оркестра  

 Иллюстрации по жанрам музыки (песня, танец, марш)  

 Иллюстрации по видам музыкального искусства (опера, балет)  

 Занимательные задания в интеллектуальном развитии дошкольников. 

 Музыкальные инструменты 

 Ударные:  

 Барабан маленький – 1шт.  

 Бубен – 1 шт.  

 Колокольчики  - 4шт.  

 Колотушки «Божьи коровки» с бусинами – 5шт.  

 Маракасы маленькие – 5шт.  

 Маракасы большие 5 шт 

 Металлофон  – 1шт.   

 Погремушки пластик- шт.    

 Духовые:  

 Свистулька пластик  - 1 шт.  

    Костюмы взрослые 

 Осень 

 Царь 

 Баба Яга   

 Дед Мороз (шуба, шапка, варежки, борода)  

 Снегурочка (платье из серебристой парчи, шапочка)  

  Клоун– 1 шт. (комбинезоны, обувь, парики, носы)  

  Костюм Ледт Баг 1 шт 

 Костюмы детские 

 Шапочки животных  

 Шапочки овощей 

  Розовые  юбки 3 шт 

 Голубые юбки 4 шт 

 Галстуки 3 шт 

 Юбки фатин 6 шт  

 Бантики фатин 12 шт 

 Костюм Буратино 1 шт 

 Русский  костюм 4 шт 

 Национ костюмы  4 шт 

 Шляпки клоуна 7 шт 

 Шапка Шахиризады 1шт 

 Шапка джина 1 шт 

 Платья  концертные 8 шт 

 Костюмы персонажнй сказок 10 шт 

 Костюм Неваляшки 4 шт 

 Накидки белые 10 шт 
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 Комплекты повара 6 шт 

 Шапки санты 9шт 

 Колпак именинника 1 шт 

Физкультурное оборудование и инвентарь:  

1. Гимнастическая стенка из 3 пролетов – 1шт 

2. Гимнастические скамейки 2м - 3шт; большая 4м - 1шт, средняя 1шт 

3. Мячи резиновые – 28 шт 

4. Мяч набивной 1кг — 1шт, 0,5 кг — 2 шт 

5. Мяч баскетбольный №3 - 2шт 

6. Мяч волейбольный – 1 шт 

7. Палки гимнастические длина 70 см —  25шт. 

8. Мат – 3шт 

9. Волан для бадминтона – 11 шт 

10. Ракетка для бадминтона стандрат — 7 шт, малая — 5шт. 

11. Кегли — 68шт 

12. «Косички» длина 48см — 32шт 

13. Кольца пластиковые диаметр 11 см – 18 шт 

14. Ленточки атласные на кольцах длина 50см, шир 6см — 37 шт. 

16. «Султанчики» - 38шт. 

19. Мешочек набивной    20шт 

20. Деревянные квадраты-бруски -    6шт 

21.Деревянные кирпичики 16х7,5х3см -     16шт 

22. Кубики пластиковые -  20шт 

23.Козинки малые — 2шт 

24.Корзины большие — 4 шт 

25.Скакалки -    20шт 

27. Мешок для прыжков – 3шт 

28. Фанерки — 4шт 

29. Обручи -  20 шт, обручи большие — 4 шт. 

31.Шарики пластиковые – 25 шт 

32. Куб для впрыгивания – 1шт. 

33. Бум гимнастический – 1 шт 

34. Платочки – 30шт 

35. Канат 4м – 1шт 

36. Мешочки на резиночке маленькие – 3шт 

37. Мяч футбольный – 4 шт 

38. деревянные прямоугольники – 2шт 

39. Доски корригирующие – 3 шт 

40. Лошадки на палочке - 3шт 

конусы - 4шт 

кирпичики малые – 12шт 

кирпичики большие – 8 шт 

палки гимнастические большие – 8 шт 

палки гимнастические малые – 10шт 

дорожки - 4 шт 
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следочки-стопы – 12шт 

следочки-кисти – 12шт 

обручи плоские большие - 4шт 

обручи плоские малые - 4шт 

крепеж для палок -11шт 

крепеж для обруча - 11шт 

тоннель — 2шт 

мешочки набивные -  9шт 

конусы – 4шт 

вставки в конус – 2шт 

Перечень методических материалов для организации НОД по физкультуре 

Учебно-методические пособия: 

1. Перспективные планы для дошкольников по физкультуре . 

2. Календарные планы для дошкольников по физкультуре. 

3. Фонотека флешка и сд-дисков. 

4. Методическая литература. 

5. Периодическая литература. 

6. Комплексы утренней гимнастики. 

7. Рабочая программа по физическому развитию. 

8. Картотека игр для подготовительной группы. 

9. Методические разработки «Зарница» «Игровой парашют» «Тренировка 

футболиста» «Колядки». 

10. Картотека игр для гиперактивных детей и детей синдромом дефицита 

внимания. 

11.Картотека русских народных игра 

12.Комплекс корригирующей гимнастики, гимнастики пробуждения, 

дыхательной гимнастики. 

13.Картотека пальчиковых игр. 

14. Сценарии досугов и развлечений. 

Методическая литература по физкультуре: 

ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

1. «Оздоровительная гимнастика» Для детей 3-7 лет  авт. Л.И. Пензулаева                                                                             

Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2014 г. 

2.«Физическая культура в детском саду»  младшая группа    авт. Л.И. 

Пензулаева Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 г. 

3. «Физическая культура в детском саду»  средняя группа    авт. Л.И. Пензулаева 

Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 г. 

4 «Физическая культура в детском саду»  старшая группа    авт. Л.И. Пензулаева 

Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 г. 

5.«Физическая культура в детском саду»  подготовительная группа    авт. Л.И. 

Пензулаева Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 г. 

6.Агапова ИА, Давыдова МА Спортивные сказки и праздники для 

дошкольников – АРКТИ, 2010. 

7.Вавилова ЕН Учите бегать, прыгать, метать. 
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8.Викулов АД, Бутин ИМ. Развитие физических способностей детей. Книга для 

малышей и их родителей – Ярославль: Гринго, 1996. 

9.Зеленый огонек здоровья. М. Ю. Картушина. 

10.Осокина ТИ и др. Игры и развлечение детей на воздухе – М: Просвещение, 

1983. 

11.Осокина ТИ Физкультура в детском саду – М.  Просвещение, 1986. 

11.Степаненкова ЭЯ Физическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. 

12.Студенкин МЯ Книга о здоровье детей – М.: Медицина, 1986. 

13.Шебеко ВН  Физкультурные праздники в детском саду. Творчество в 

двигательной деятельности дошкольника. М,: Просвещение, 2001. 

 


