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3nopoBbecOeperatomiasi ~ TEXHOJIOTHSI —  3TO  IIEJOCTHas CI/ICTeMa;:é
BOCITUTATEIHbHO-03/IOPOBUTEILHBIX, KOPPEKIHMOHHBIX W  MPOGUIAKTHYSCKUX Mg
MEpOTPUATHA, KOTOPbIE OCYIIECTBIIIOTCS B MPOIECCE B3aUMOICUCTBUS peOEHKA N \:,
negarora, peOéHka W poauTeneil, peOGEHka w  gokrTopa.  Llens \.:

o N
3I0pOBhECOEpEraronux o0pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTHHA, 00eCIIeUnTE : 2
JIOIIKOJIBHUKY BO3MOXHOCTh COXPaHEHHS 3/I0pOBbs, CHOPMHPOBATH Yy HETO : ::

HEeOOXOMMMbIE 3HAHMS, YMEHHUS M HABBIKK 110 3J0pPOBOMY 00pa3y >KM3HH, HAYYMTE 7/~

Az

HCIIOJIB30BATH HOJ'Iy‘-IeHHBIe 3HAHUA B HOBCCI[HCBHOI/I JKHU3HU. B Hallln JHUN ’0\
o \l/

HpO6JICMa COXpaHCHHUA MW YKPCIUICHUA 3O0POBbA JCTCH  ABJIICTCA 0‘16HI:7.T
aKTyaJIbHOU U 00CYXIaeTCs TOCTATOUYHO IIUPOKO. ):(

N\lz
3HOpOBBCC6€p€FaIOHII/Ie NeaJarorn4cCKuc TCXHOJIOTHH IIPUMCHAIOTCA B7Qt

Pa3INYHBbIX BUAAX JCATCIBbHOCTHU U IIPCACTABJICHBI KadK:! TCXHOJIOTHMH COXPAaHCHUA U >:<

CTUMYJIMPOBaHUSL 3/10pOBbsi; TexHojoruu oOydeHuss 30K, KoppeKuHOHHLIe;:Q

TCXHOJIOTHH. HGO6XOI[I/IMO CO31aBaThb IICaJarorn4cCKuc YCJIOBHH;:Q

3ﬂ0p0BB€C6CpCTaIOHICTO IIponcccCa BOCIIMTAHUA U PAa3BUTHA ,HCTCﬁ, OCHOBHBIMH H3\lz
o 7N

KOTOPBIX SABJIAIOTCA: OpraHru3alvsa PasHbIX BHUJIO0B ACATCILHOCTU ACTCH B UI'POBOM \,
=<

dbopme; mocTpoeHHe 00pa30BaATEIBHOrO IMpollecca B BUIAE MOJETU KYJIbTYPBI;

7N
o Az
netell o0OpyAOBaHUEM, WIPYIIKaMHU, HIrpaMd, HUTPOBBIMHU YIPaKHEHUSIMU I/]’:‘

Az
HOCO6I/IHMI/I Bcsa ora pa60Ta AOJIDKHA OCYHICCTBJIATBHCSA KOMIINICKCHO, B TCUCHHUC N

Az
BCCTO OHA M C Y4YaCTHCM MCIAMIOMHCKHX MW IICHArOrm4CCKUX paGOTHI/IKOB 7ZIN

BOCIIUTATCIISL, MY3BIKAJIbHOI'O PYKOBOANUTCIIA. ;:é
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Az
/N

opranmu3any:a KyJIbTYPHOI'O TBOPYCCTBA JOIMIKOJIBbHUKOB, OCHAIICHUC ACATCIBHOCTH
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Az Az Mz Nz Nz Mz Nz Nz Nz Az Sz Az Sz Az Sz Az Nz Az Sz Az Sz Az Nz Az Sz Az Sz
INZRN 7R 7R 7N 7N ZNZNZNZRNZKRZR 7R 7R 7N 7N ZNZNZR ZKR 7R 7K 7N 7N 7N 7N 7\
Al Al
7N 7N
Al Alz
7N 7N
N JAbixamenbHas u apmukynsiyuoHHasi 2uMHacmuka N
() ()

;:% BbinonHeHve Takon rMMHACTUKN AaeT BO3MOXHOCTb 3apaanTbCs 604pOCTbiO U ;:é
.}‘é XWN3HEPaOOCTHOCTbI, COXPaHATb BbICOKYH paboTocnocobHOCTb. [MMHAaCTMKa XOpoLLo "}:é
Alz 3anomMuHaeTcs 1 Nocne TPEHNPOBKN BbIMOMHSIETCH nerko n csoboaHo. [leTaM o4YeHb HpaBATCH Takme Nz
7N 7N
W/ yrpaXKHEeHNsi — Urpbl. W/
7N 7N
Az «MawuHa» (00y4eHne NocTeNeHHOMY BbILOXY BO34yXa) Az
7N 7N
;:é W.M. - OeTn cTaHOBATCS Ha OOHOW NUHUK, AenatoT BAOX Yepes HOC («HanvMBatoT BEH3UH») n ;:é
Alz BbIMyCKalOT BO3AYX Yepes poT, Npu 3TOM Aenasi A3bl4KOM «Tp-p-p» , Konupysi paboTy MoTopa. Alz
7N 7N
W/ Mo6eautens TOT, KTO Aanblue BCEX «yexan» Ha OO4HOM AblXaHWUW. \/
7N 7N
Alz «lJeemok» (ynpaxHeHne HanpaBreHHO Ha AOCTUXKEHUE AblXxaTeNbHON penakcauum 3a cyeT Az
7N 7N
\\/ hmsmonormyeckoro pedrekca, B pesynbtaTe KOTOPOro npu BAOXe HOCOM MPOUCXOOUT \\/
7N . 7N
\/ paccnabneHue rnagkon MyckynaTtypbl 6poHXO0B). W/
7N 3 7N
\/ W.M. - ctos. Pykn onyLueHbl. [Nasa 3akpbiThl. [lenaetca MeaneHHbln Box, byaTo BObIXaeTcs \/
7N . 7N
\: > apomar uBeTka. Bbigbixaem Yepes poT, rybku « Tpyboykony, MearnieHHo Bbinyckas BO3ayX. \: >
ry } . . 7N
\/ Mcnonb3oBaHve NrpoBbIX MPUEMOB MOMOraeT BbI3BaTb UHTEPEC Y AeTel K AblXaTenbHON \/
7N 7N
\:/ rMMMHacTUKe, a negarory 4oOUTLCS )Xenaemoro pesynbraTa. \: >
7N 7N
\l/ [ns npaBunbHOro 3BykoobpasoBaHns HOMbLLOE 3HAYEHME NMEET YeTkasi paboTa rofloCoBOro \l/
7N . 7N
\:/ annaparta (HWKHen YencTu, ryd, Markoro Heba ¢ ManeHbKUM SI3bI4KOM), MOITOMY AN AOCTMKEHUS \:/
4 :‘ STOM LIENV Ha KaX4oM 3aHsITUM NPOBOAUTCS apTUKYIISILMOHHAS TMMHACTYKA. OTU yripaxkHeHus He 7| :\
Az Y74
7N TONbKO Pa3BMBAKOT NEBYECKUIA FOSOC, HO 1 CMOCOBCTBYIOT Er0 OXpaHe, YKPENMSOT 300POBLE N
Al

7N pebeHka.
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Alz Mz Nz Nz Nz Nz Nz Sz Sz Sz Nz Nz Nz Nz Nz NZ SZ Sz Sz Nz Nz Nz Nz Nz SNz Sz sz
INZRN 7R 7R 7N 7N ZNZNZNZRNZKRZR 7R 7R 7N 7N ZNZNZR ZKR 7R 7K 7N 7N 7N 7N 7\
Al Al
7N 7N
W/ ocu4YecCKue IMeceHKU-pPacrie8KU — sto HecrioXHble TEKCTbI 1 MENOAUM, COCTOSILLNE \iy
>< N
\l/ 13 3BYKOB Ma)XOPHOW raMmbl, 3a4atoLLme NO3UTUBHBIM HACTPOW, yny4llaroLwme SMMOLMOHAbHbIN W/
7N . 7N
W/ KNumaT Ha 3aHsaTUK. BoT ogHa 13 TakMx NeCeHoK, B KOTOPOW NPUCYTCTBYIOT 3N1EMEHTbI UTPOBOro W/
7N N
camMomaccaxa:
Al Al
7N | 7N
iz Ho6poe yTpo! iz
7N 7N
.}:é [o6poe yTpo! Mosopayusatomcs dpya K Opyay .}:é
Al Alz
7N\ YnbiGHUCH ckopee! Pa380dsm pyKku 8 CMOpPOHbI 7N\
Al Az
7N 7N
%:é N ceroaHs Beck OeHb ByaeT Becernee Xnonarom 8 nadowiu ;:(T
Al Az
7\ Mbl nornagmm nobuk, HOCUK U LLLEYKU BbironHsrom 08uxeHUs 1o mekcmy. 7N\
Al Az
7N 7N
%04 byaem mbl KpacusbiMn MocmeneHHO nodHUMarom pyKu 8eepx, ;0{7
.\ 1) n /.
Alz Kak B cagy LueToukm! poHapuKU”. Alz
7N 7N
Al Alz
7\ PasoTpem nagowkn cunbHee, cunbHee! LsuxeHusi no mekcmy 7\
Az Alz
7N 7N
\l/ A Tenepb noxnonaem cmenee, cmenee! W/
7N 7N
Al Alz
7N YWKN Mbl TENEpPb NOTPEM lMomupatrom ywku 71N
Al Alz
7N W 3popoBbe cbepexeMm. 7N
Al Alz
7N 7N
\/ YnblbHemcs cHoBa, OyabTe BCe 340POBbI Pa3s80dsim pyKu 8 CmMopOHbI \/
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Az Mz Az Nz Nz Nz Nz Sz Sz Nz Nz Nz Nz Nz Nz NZ SZ Sz Sz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Sz Sz
INZRN 7R 7R 7N 7N ZNZNZNZRZKRZR 7R 7R 7N 7N ZNZNZR ZKR 7R 7K 7N 7N 7N 7N 7\



Alz Mz Nz Nz Nz Nz Nz Sz Sz Sz Nz Nz Nz Nz Nz NZ SZ Sz Sz Nz Nz Nz Nz Nz SNz Sz sz
INZRN 7R 7R 7N 7N ZNZNZNZRNZKRZR 7R 7R 7N 7N ZNZNZR ZKR 7R 7K 7N 7N 7N 7N 7\
Al Al
7N o 7N
Nz Uzpoeou camomaccax Iz
7N 7N
.}% [enas camomaccax onpefeneHHon YacTu Tena, pebeHok BO34encTByeT Ha BECb OPraHn3M B '}‘é
Alz uenom. [NonHas yBepeHHOCTb B TOM, YTO OH AenaeT YTO-TO NpeKkpacHoe, pa3BMBaET y YenoBeka Alz
7N 7N
Az NMO3UTUBHOE OTHOLLEHME K COBCTBEHHOMY Teny. Pe6eHOK MOXET Nerko 3ToMy Hay4yuTbCs B Urpe. W/
7N 7N
Az Uzpoeoli maccax mena «3alika» Az
7N 7N
Al - - Al
7N 3alika 6enbin npubexan Lemu nezko nocmykusarom nasnbyamu ro cmyrnHsmM 7y

Al M no cHery npbirath cTan Ho2. Al
7N 7N
I/ MNpbIr — cKOK, NpbIr — CKOK! W/
7N Henocena Hall ApYXOK. 7N
Az Az
7N 3alika NpbIrHyn Ha NEHEK, . 7N
Az ; Hemu wnénarom nadowkamu ro KoseHsM. Alz
7N B 6apabaH oH rpomMKo BbET: 71N
Al -6ym-Tpa-Ta-Tal Al
< Bym-bym-Tpa-Ta-Tal <
\l/ 3umon noroga — kpacoral I/
7N 3 7N
W/ A B necy Tako mopos! W/
7N - . 7N
W/ 3aukKa Hall coBceM 3amepa. Lemu xnonarom nadowkamu o rireyam. \/
ry Jlankamu — xnon-xnon! 7N
W/ H | Xnonarom e nadowu. \/
=% oXXKamu — Ton-Ton! > <
7N Tonarom. 7N
Al Hocuk — TpET-TpET-TpET Al
7N\ p" P ] P L lMoznaxusarom Kpblribsi HOca. 7N\
N YWKM — MHET-MHET-MHET. \\/
< 3 3 nowunbigaom yukKu. <
\ Mpbiran Boliwe, 3aika, W/
7N 3aiika - nonpbiraiika. J1éekue npbIxKu. N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Az Mz Az Nz Nz Nz Nz Sz Sz Nz Nz Nz Nz Nz Nz NZ SZ Sz Sz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Sz Sz
INZRN 7R 7R 7N 7N ZNZNZNZRZKRZR 7R 7R 7N 7N ZNZNZR ZKR 7R 7K 7N 7N 7N 7N 7\



lManb4yukoebie uzspbl

Manb4ynkoBble Urpbl — eLle OANH HEOOXOAMMBIN NPUEeM Ha My3blkarbHbIX 3aHATUSX. OHM pa3BuBalOT
METKyt0 MOTOPWMKY, OTBEYAIOT 3a peyb, PasBMBaOT TBOPYECTBO, (haHTa3mo, BelpabaTbiBatoT
BbIpa3nUTENbHOCTb peyn. To BbICTPbIN, TO pa3MepPeHHO HETOPOMMUBLIN, MHOTAA PacheBHbIN TeMN
PUEMOBAHHbIX CTPOK BOCMUTLIBAET MTABHOCTb, PA3MEPEHHOCTb, PUTM PeYn, pasBMBaET AblXaHue.
Wrpbl no3BonsoT pa3aMuHaTh, MaccMpoBaTb NanbYyuki 1 NagoLuky, 6naronpusaTHO BO3OENCTBYS Ha

BCE BHYTPEHHME OpraHbl.
«Kowka»

3apava: Passusamb KOOPOUHaUU peyqu U 08UXEHUS.

MocmMoTpenu Mbl B OKOLLIKO- lManbyamu obeux pyk denarom «OKOWKO»

«Beaatomy» ykazamesnbHbIM U CPeOHUM nanbyem
Mo fopoXkKe XOAWT KOoLUKa. 5 5
npaesoli pyKu no n1eeou pyke.

C Takummn ycamu! lMokasbleatom «OrnUHHbBIE YCbiy.

C Ttakmumu rnasamu!
lNokasbieatom bosnbliue 2rasa.

Koluka neceHky noer, Xnonarom & nadowu.

Hac rynatb ckopen 30BET!

«308ym» npasol pykod.

NZ M2 Az Nz NZ N2 N2 N2 NZ N2 NZ N2 N2 NZ N2 N2 N2 N2 N2 N2 N2 N2 Sz N
NZNINININ NN N ZNZN N ZN ZN ZN 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N

Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Nz A,

QA JIZ D2 D2 D2 N
N

ININZRNZNZRNZNZR 7N ZR 7N ZR 7N ZR 7N ZKR 7N ZKN 7N ZKN 7N 7)

Al Mz Nz Nz Nz Sz Sz Nz Nz Nz Nz Nz NZ SZ N2 Nz Nz Nz Nz Nz NZ SZ Sz Sz Nz
N 7N 7N 7N 7N ZIN 7N 2N 7N 2N 7N 2N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 2N 7\N 7N 7\N 7



Az Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Sz Sz Nz Nz Sz SNz Nz Nz Nz Nz N2 Nz Nz Nz Sz Sz Sz
INZN 7NN ZNZN ZRN ZNZRN ZNZRN ZNZN 7R ZN 7R ZNZRN ZNZN ZNZN ZKN ZN ZKN 7N 7N
e 0%
7N 7N
Al Alz
7N (N
iz Peueeble uepbl — ynipaxHeHus iz
7N 7N
;:é PeueBble Urpbl — ynpaxHeHUst 3DEKTUBHO BNUAIOT HA pasBUTUE SMOLMOHATBHO ;:é
.}% BbIPa3NUTENbHOCTY peyn AeTel, ABUraTenbHON akTMBHOCTU, MO3BOMSAOT AETAM YKPEnuTb roflocoBOw .}K
Az annapart v oBnageTb BCEMY BblpasuTenbHbIMU CPEACTBAMU MY3bIKU. Az
7N 7N\
Az «Kan-Kan!» cn. E. MakwaHyeeoli Alz
7N 7N

;:% 3apaya: O0Ho8peMeHHO ¢ u2pol Ha mpeyeaorbHUKax npornesams Ha 08yx Homax ( Cosflb-Mu) mexcmé‘é
Alg cmuuwika, cnedums 3a pumMMUYECKUM PUCYHKOM. Alz
7N 7N
;:(T MoXHO pasgenuTbes Ha ABe KOMaHAbl (HEYETHbIE M YETHbIE CTPOYKM YepeaoBaTh). ;:é
Al Az
7 -Kan, kan, kan! Kan, kan, kan! Yto Tam 3a okoHuem? 718
;:{T Kan, kan, kan! Kan, kan, kan! Yto 6nectuT Ha conHue? ;:é
Az Kan, kan, kan! Kan, kan, kan! KanatoT kanenu! Al
7\ 7N
Az To BecHa K Ham npuwina, NTUbl NpuneTenu! Az
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Az Alz
7N . I . 7N
Al Al
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Alz
7N 7N
AlZ Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Sz Sz Nz Nz Sz Sz N2 SNz Sz Nz Sz Nz Nz Nz Sz Sz N2
INZRN 7R 7R 7N 7N ZNZNZNZRZKRZR 7R 7R 7N 7N ZNZNZR ZKR 7R 7K 7N 7N 7N 7N 7\



My3bIKaJ'IbHO-pVITMVI‘-IeCKVIe OBWXKXEHUA ABNAKTCA CUHTETUYECKMM BUOOM OEeATENIbHOCTH,
cnepoeartenbHo, nobas nporpamMmma, oCHoBaHHaaA Ha ABMXXEHUAX nog My3bIKY, 6y/1eT pa3BunBaTb n
My3bIKaJ'IbeIl7I cnyXx, n asuratenbHble CrMOCOBOHOCTU, a TaKKe Te NCUXNYECcKme npouecchbl, KOTOpPble

iexaTt B X OCHOBe.

Cuctema My3bIKaJ'IbHO-03,D,OpOBVITeJ'IbHOVI paGOTbI npepgnofiaraetT Ncnornb3oBaHNUE Ha KaXXaoMm

My3blKarbHOM 3aHATUN 340POBbecOeperatoLLX TEXHOMOMMIA.
Babouka

YTpoMm 6abouka nmpocHymack,(llenaiite Bu,
YTO MPOCHINAETECH. )

VY ap16Hynach, MOTSHYNACh. (YIIbIOAIOTCS,
MOTSTHUTECH!)

Pa3 - pocoii ona ymbuiace, (YmbiBatotcs!)
JIBa - uzsimHO nmokpyxkunack, (Ilokpyrurecs!)
Tpu - Harnynacek u npucena, (Ilpucsasre!)

Ha uetsipe - ynerena.( Mamyt pykam, Kak
KpBUIbIMHU!)

2. Korsara

NZ Nz Nz NZ NZ NZ NZ NZ NZ NZ NZ NZ NZ NZ NZ N2 N2 NZ N2 NZ N2 A2 N2 S
INZTENIN NN NN ZN NN N ZNZN N 7N ZN ZN 7N 7N 7N 7N 7N 7N 78

VY KOTAT ecTh MePCTKa, MEePCTKA, MEPCTKa,(
\: > [TornaxxuBaroT ce0s1, Kak ObI pa3riaXuBast
N HIEPCTKY.)

Al

[IlepcTouka Be3ae.

Al Ha n0y, na ymax, Ha mee, Ha JJOKTX, (JlagoHsaMu 1oTparuBaroTcs A0 04, YIIIeH, 1meu, JIOKTEH,)

7N\ Ha Hocax, Ha )kuBOTax, Ha KoJieHsax U Hockax (Hoc, kKuBoT, KoJIeHN)

Nz NIz NIz NIz A\

QA D2 D2 D2 D
N

7N 7N ZN 7N 7)

N\

Az Az N

Q' Al D2
N 2N 2N

7N
N4
7N
\l/
7N
7N

/|

Al Mz Nz Nz Nz Sz Sz Nz Nz Nz Nz Nz NZ SZ N2 Nz Nz Nz Nz Nz NZ SZ Sz Sz Nz
N 7N 7N 7N 7N ZIN 7N 2N 7N 2N 7N 2N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 2N 7\N 7N 7\N 7
Pummonnacmuka



Az Az Mz Nz Nz Mz Nz Nz Nz Az Sz Az Sz Az Sz Az Nz Az Sz Az Sz Az Nz Az Sz Az Sz
INZNZRZNZR 7N ZR 7N ZR 7N ZR 7N ZR 7N 7R 7N ZR 7N 7R 7N 7K 7N 7K 7N 7K 7K 7K
Al Al
7N 7N
Al Alz
7N 7IN
_}% AnaopumM npoeedeHun MY3bIKaJlbHO20 3aHsAMus _}K
;:% C ucnosib3oeaHuem 3dopoebec69peeafou¢ux mexHoJsiocuu ;:é
Al bl O Az
71N (8udbI dessmenIbHOCMU 8apbUPYOMCS 8 3a8UCUMOCMU 7I<
Al - Al
7IN om rnaHa 3aHsamusi U Hacmposi 0emed) ZIN
Al . . Al
7N 1.MpuBeTcTBME. Baneonornyeckne neceHkM-pacneBky Ans HACTPONKM Ha pabounii nag,. 7N
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